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A� LEN � N TEMEL 

GEREKS � N� MLER �  

1.De � erli olma duygusu : Aile içindeki 
etkile � im çocuklar� ya “ben de � erliyim” 
ya da “de � ersizim” duygusuna 
götürür. Bu gereksinim aile içinde 
yerine getirilmezse çocuk her türlü 
davran� � la bu duyguyu elde etmeye 
çal� � �r. Ergenlik ça � �ndaki erkek 
çocuklar�n çete(gang) kurarak ço � u 
kez ölümle sonuçlanan çat� � malar� da, 
kendilerini önemli görmeyen aile 
ortamlar�na bir tepki olarak 
yorumlan�r.”Ben de � erliyim” 
duygusunu aile içinde elde eden birey 
kendisini kan�tlamak için a � �r� 
davran� � larda bulunmaya gerek 
duymaz.  
 2.Güven ortam� : Aile içindeki 
bireylerin emniyette oldu � u, d� � ar�daki 
tehlikeli olaylar�n aile içine 
girmeyece � i duygusu, bu 
gereksinmenin temel nedenidir. E � er 
çocuk ev içinde kendisini güven içinde 
bulmuyorsa çocuk ailenin d� � �nda bir 
yere yönelir. Aile ile olan ba � lar�n� 
kopar�r.  
 3.Yak�nl�k ve dayan� � ma duygusu : 
Aile içinde temel güven ve dayan� � ma 
varsa aile d� � �nda bireyin kar � �la � t� � � 
stres getirici olumsuz olaylar y�k�c� 
etkisini pek göstermez. Güven 
duygusunun bask�n oldu � u aile d� �  
dünyan�n yaratm� �  oldu � u s�k�nt� ve 
kayg�lar�ndan kendisini kurtar�r. Bu 
tür aile içinde olan kimseler 
kendilerine oldu � u gibi çevresine de 
güvenirler. E � er aile içinde güven ve 
dayan� � ma sa � lanmam� � sa bu 
insanlar yo � un stres ve gerginlik 
ya� arlar. Bu ki � iler kendilerine dahi 
güvenemezler. Dolay�s�yla çevresinde 
yak�n ili � kiler kuramazlar.  
 4.Sorumluluk duygusu : Aile sistemi 
içindeki anne ve babalar davran� �  ve 
sözleri ile sorumluluk duygusunu 

ifade ederler. Aile içinde sadece anne 
baba de � il herkes sorumluluk 
duygusunu payla � �r. Elbette ki 
çocuklara ya � lar� oran�nda 
sorumluluk yüklenmelidir. Tüm 
sorumlulu � u kendi üzerine alan, 
çocu � unu sorumluluktan kurtaran 
anne ve babalar kendi ya � am�n� 
biçimlendirmekten aciz sürekli 
ba� kalar�n�n yönetiminde olmaya 
yönelik bireyler yeti � tirirler Bu tür 
tutumlar sonucunda yeti � mi �  bireyler 
ya� amlar�nda yer alan olaylardan 
sürekli ba � kalar�n� sorumlu tutarlar. 
Geli � imsel dönemi göz önüne al�narak 
çocu � un odas�n� toparlamas�, ev 
i � lerine yard�m etmesi gibi konularda 
sorumlulu � u sa � lanabilir. Bunu 
yaparken k�z ve erkek i � leri kesin 
çizgilerle ayr�lmamal�d�r.  

5.Zorluklarla mücadele ederek 
onlar�n üstesinden gelmeyi 
ö� renme: Çocu � a her � ey haz�r 
verilmemelidir. Sorumluluk 
duygusunun geli � imi ile ilgili 
anlat�lanlar zorluklarla mücadele etme 
ile ilgilidir. Çocu � un içinde bulundu � u 
geli � imsel dönem göz önünde 
bulundurularak çocuk kendi sorunlar� 
ile ba �  ba � a b�rak�lmal�d�r. Bu durum 
onlar�n zor sorunlar� ile mücadele 
ederek, u � ra � mas�na olanak vermek, 
kendisine güvenli sorun çözme 
becerileri geli � mi �  bireyler olarak 
yeti � meleri için gereklidir. Kar � �la � t� � � 
her zorlu � a a� �r� yard�m eden ana 
babalar�n çocuklar� sürekli 
ba� kalar�na muhtaç, kendilerine 
güvensiz olur. Böyle ki � iler yetenek 
becerilerini ke � fedemezler.  

6.Mutluluk ve kendisini 
gerçekle � tirme ortam�:  Aile ortam� 
bir mutluluk ortam�d�r. � imdiye kadar 
anlat�lan gereksinimlerin kar � �lanmas� 
mutlu olmay� getirir. Evde de � erli 
oldu � u duygusunu tadan birey mutlu 

“Çocuk insan�n babas�d�r” W. Wordsworth   
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olur ve yapt� � � � eylerden doyum al�r, 
kendini gerçekle � tirme olana � � bulur.  

7.Sa � l�kl� manevi ya � am�n 
temellerini olu � turma ortam�: Kat� 
din kurallar� alt�nda yeti � tirilmi �  
çocuk sürekli yarg�lanaca � �, 
cezaland�r�laca � � korkusunu ya � ar. 
Kendi ya � ant� ve deneyimlerini 
zenginle � tirecek iç ve d� �  dünyas�n� 
ara � t�r�p ke � fedece� i yerine körü 
körüne itaati, kendi dü � ünce ve 
duygular�ndan utanmay� ö � renir. 
Sa� l�kl� manevi ya � am ailenin 
çocu � una verebilece � i en önemli 
süreçtir. Sa � l�kl� bir manevi temeli 
olan insanlar kendisi ile bar� � �k, insan 
ili � kileri olumlu ve kuvvetli sayg�l� 
bireyler olarak yeti � irler. 
 
KORUNMASI GEREKEN BE �  TEMEL 
ÖZGÜRLÜK  
1. � imdi ve burada olan� duyma ve 
görme (alg�lama) özgürlü � ü  

2.Kendi dü � ündü � ünü oldu � u gibi 
ifade edebilme özgürlü � ü  

3.Kendi duygular�n� oldu � u gibi ifade 
edebilme özgürlü � ü  

4.Kendi arzular�na göre bir � eyi isteme 
ya da reddetme özgürlü � ü  

5.Olmak istedi � i yönde geli � erek kendi 
özünü gerçekle � tirme özgürlü � ü 

 
Tanr�m bana 
De� i� tiremeyece � im � eyleri kabul 
etmek için 
SÜKÛNET 
De� i� tirebileceklerimi de � i� tirmek için 
CESARET 
�kisini birbirinden ay�rabilmek için de 
AKIL VER 

A� LE � Ç�  � LET ��� M 
 
 Etkili ileti � imin temelinde bireyin 
kendisini tan�mas�, kendi de � erlerinin 
ve tutumlar�n�n fark�nda olmas� ve 
kendine güven yatar. �yi bir ileti � imci 
ipuçlar�n� an�nda görür (jestler, 
mimikler, beden duru � u) ve onlar� 
gerçekçi olarak de � erlendirir. 
 
� LET ��� M ENGELLER �  
1.Emir vermek, Yönlendirmek : Bu 
iletiler ki � inin duygular�n�n önemsiz 
oldu � u mesaj�n� verir. Ki � i di � er 
ki � inin istedi � ini yapma 
zorunlulu � unu hisseder.  
 2.Uyarmak, Gözda � � vermek:  Bu 
iletiler de emir verme ve 
yönlendirmeye benzer; ancak ki � inin 
verece� i yan�t�n kar � �l� � � olacak 
tümceleri de içerir. Ki � inin isteklerine 
sayg� duyulmad� � � mesaj�n� verir. Bu 
durum ki � ide öfke ve dü � manl�k 
yarat�r.  
 3.Ahlak dersi vermek : Bu tür 
ili � kilerde otoritenin ve 
zorunluluklar�n gücü ki � iye kar � � 
kullan�l�r. “yapmal�s�n, etmelisin” 
mesajlar�n� iletir ve bireyi kar � � 
koymaya zorlar.  
 4.Ö � üt vermek ve çözüm önerileri 
getirmek: Ki � inin sorunlar�n� kendi 
kendisine çözece � i yetene � inin 
olmad� � �na inan�ld� � �n� gösterir.  
 5.Ö � retme, nutuk çekme, mant�kl� 
dü � ünceler önerme : Bu durum aile 
içinde o anda herhangi bir sorun 
yokken çocuklar taraf�ndan kabul 
edilebiliyor; ancak, sorun an�nda bu 
durum kabul edilmiyor ve daha fazla 
çat� � malara neden oluyor. Mant�kl� 
dü � ünceler önerme çocu � un mant�ks�z 
ve bilgisiz oldu � una dair mesaj iletir.  
 6.Yarg�lamak, ele � tirmek, 
suçlamak,ayn� dü � üncede olmamak: 
Bu iletiler çocuk üzerinde 
di � erlerinden daha fazla olumsuz etki 

“Temelinde sevgi olan hiçbir e � itim ba � ar�s�zl� � a u � ramaz”  Pestallozi  
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yapar. Bu de � erlendirmeler çocu � un 
benlik sayg�s�n� dü � ürür. Çocuklar 
hakk�nda yap�lan olumsuz 
de� erlendirmeler çocu � un kendisini 
de� ersiz, yetersiz görmesine neden 
olur.  
 7.Övmek, ayn� dü � üncede olmak, 
olumlu de � erlendirmeler yapmak: 
Genel inanç olarak bu durumun 
çocu � a zarar verece � i hiç dü � ünülmez. 
Çocu � un öz imgesine uymayan 
de� erlendirmelerin yap�lmas� çocukta 
k�zg�nl�k yarat�r. Çocuklar bu iletileri 
anne baban�n kendilerini yönlendirme 
ve iste � ini yapt�rma giri � imi için 
kurnazl�k olarak yorumlarlar. “Siz 
böyle söyleyince sanki ben daha çok 
mu çal� � aca� �m?” gibi dü � ünürler. 
Övgü ise ba � kalar�n�n yan�nda 
yap�l�yorsa çocu � u utand�r�r. A � �r� 
övgü sonucunda çocuk buna al� � �r ve 
övülmeye gereksinim duymaya ba � lar.  
 8.Ad takmak, alay etmek : Çocu � un 
benlik sayg�s� üzerinde olumsuz etki 
yapar.  
 9.Yorumlamak, analiz etmek, tan� 
koymak : Bu durum çocu � un 
konu � mas�n�, kendi duygular�n� ifade 
etmesini engeller.  
 10.Güven vermek, desteklemek, 
avutmak, duygular�n� payla � mak: 
Anne babalar çocuklar�n�n duygular�n� 
tam olarak anlamad�klar�nda ortaya 
ç�kar. Böyle bir durumda sorun hiç 
yokmu �  gibi alg�lan�p avutma 
e� ilimine gidilir.” Üzülme yar�n her � ey 
düzelecek, kendini daha iyi 
hissedeceksin” gibi mesajlar�n 
verilmesi çocu � un önemsenmedi � i 
hissini verir.  
 11.Soru sormak, s�namak, 
sorgulamak:  Çocuk sorgulan�yor 
hissine kap�ld� � �nda bu durum onda 
güvensizlik, ku � ku olu � turur.  
 12.Sözünden dönmek, oyalamak, 
alay etmek, � akac� davranmak, 
konuyu sapt�rmak : Böyle iletiler 

yüzünden çocuk anne babas�n�n 
onunla ilgilenmedi � ini, duygular�na 
sayg� göstermedi � ini belki de onu 
d� � lad� � �n�, dikkate almad� � �n� 
dü � ünür. Çocuklar sorunlar�n� dile 
getirdiklerinde çok ciddidir. � aka ve 
espriyle kar � �l�k vermek onlar� 
incitebilir ve itilmi � lik kenara 
at�lm� � l�k duygusunu verir. 

 

SA� LIKLI B � R A � LEDE 
SORUNLARI ÇÖZMEK � Ç� N 
KULLANILAN YÖNTEMLER: 
 
•Duygu ve dü � ünceler oldu � u gibi, 
abart�lmadan ortaya konulmal�d�r (Bu 
tutuma kendine güvenli ve kendine 
sayg�l� tutum diyoruz. Bu tutum 
içinde olan ki � iler hem kendilerine 
hem de ba � kalar�na sayg� gösterirler.)  
 •Sorunlar � imdiki ba � lam içinde ele 
al�nmal� ve eski birikimler i � in içine 
sokulmamal�d�r  
 •Kesinlikle ö � üt verme 
kullan�lmamal�, davran� � lar somut bir 
biçimde ayr�nt�l� olarak ele al�nmal�d�r.  
 •Yarg�lamaya gidilmemeli, ki � iler 
kendi duygu ve dü � üncelerini ifade 
edebilmelidirler.  
 •Duygu ve dü � ünceler, ne az ne 
eksik, oldu � u gibi oldu � u gibi ifade 
edilmelidir; kar � �s�ndakinin ne 
bekledi � ine ya da en mükemmel 
olmas� gerekti � ine göre ifadeler 
aranmamal�d�r.  
 •Konunun özü ile konuya ili � kin 
olmayan ayr�nt�lar birbirinden ay�rd 
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edilmelidir. Örne � in siz çocu � unuza 
“iki saat geciktin” dedi � inizde, 
çocu � unuz size: “hay�r bir saat k�rk 
be�  dakika geciktim” dememelidir.  
•Sorun çözmede etkin dinleme 
kullan�lmal�d�r. (daha sonraki 
bölümde ayr�nt�l� olarak anlat�lacak)  
 •Belirli bir zaman konusu içinde 
ancak bir çat� � ma üzerinde durulmal�, 
ba� ka çat� � ma konular� çat� � maya 
kat�lmamal�.  
Örne � in: “hem geç kal�yorsun hem de 
bana yard�m etmiyorsun” diyerek iki 
konuyu birden ortaya atmamak 
gerekir.  
 •Birinin hakl� ç�kmas� yerine her iki 
taraf�n da anla � abilece � i bir çözüme 
yönelmek gerekir. “ben hakl�y�m, sen 
yanl� �  hareket ediyorsun” tarz�nda 
davranmamak gerekir. 
 
Sa� l�ks�z ailede gizli kurallar : 
Sa� l�ks�z ailede kurallar 
bilinçalt�ndad�r. Gizli ve aç� � a 
ç�kmam� � t�r. Bu kurallar� kimse 
tart� � amaz. �� te sa � l�ks�z ailede geçerli 
olan kurallar � unlard�r: 
1.Denetleme:  çocuk duygu ve 
dü � üncelerini ifade ederken hep korku 
içindedir. Ya da duygular�n� ifade 
edemez, bast�r�r. Söyleyeceklerini hep 
önceden kestirmek zorundad�r. 
Kendili � inden ortaya ç�kan davran� �  
kötüdür, affedilmez. Bu tür ailelerde 
sa� l�kl� bir güven ortam� söz konusu 
de� ildir.  
2.Mükemmeliyetçilik:  Yap�lan her 
i � te, girilen her s�navda ki � inin 
mükemmel olmas� beklenir. Her � ey 
göstermeliktir, ba � kas�n�n be � enmesi 
için yap�l�r. Mükemmeliyetçilik ki � inin 
kendi gerçe � inin hiçbir de � eri 
olmad� � �n� kendi dü � ünü �  ve 
de� erlendirili � inin önemsiz oldu � unu 
ifade eder. Bu ortamda yeti � en 
çocu � un temel duygusu 
umutsuzluktur. Kendilerini de � ersiz, 

yetersiz bulurlar.  
3.Suçlama : Suçlama olaylar� oldu � u 
gibi kabul etmemenin bir sonucudur. 
Yap�lan suçlamalar her � eyin denetim 
alt�nda tutulmas� gerekti � i ve yap�lan 
her � eyin mükemmel olmas�n�n 
zorunlu olmas� gerekti � ini ortaya 
ç�kar�r. Bu durum ise ki � ide kayg� ve 
utanç duygular�n� yarat�r.  
4.Be �  temel özgürlü � ün inkâr�:  
Sa� l�ks�z ailede ki � ilerin do � al olarak 
geli � tirdikleri alg�lama, duygu, 
dü � ünce, davran� � , arzu ve amaçlar� 
inkâr edilir. “içinden geldi � i gibi de � il; 
mükemmeliyetçi kurala uyarak, 
ba� kalar�n�n senden bekledi � i biçimde 
alg�la, duygulan, dü � ün,davran, arzu 
et, ve amaç edin.” Bu durum ki � ini 
kendi gerçe � ini inkâr etmesine neden 
olur. Böylece ki � i tamamen d� � a 
ba� �ml�, kendi iç dünyas�yla ili � kisi 
kopuk, robot gibi ya � ar. Böyle bir 
ki � inin mutlu olmas� da söz konusu 
olmaz.  
5.Konu � man�n yasak olmas�:  
Sa� l�ks�z bir ailede özellikle çocuklar�n 
duygu ve dü � üncelerini ifade etmesine 
olanak verilmez. Bu duru çocuklarda 
de� ersizlik duygular�na neden olur.  
6.Küskünlük ve k�rg�nl�klar�n 
sürdürülmesi : Aile içindeki k�rg�nl�k 
ve küskünlüklerin sürdürülmesi, 
ki � ilerin birbirlerini anlamas�n� ve 
sorunun çözülmesini engeller.  
7.Kimseye güvenmeme : Sa� l�ks�z bir 
ailede kimse kimseye güvenmez. 
Asl�nda güven var gibi görünse de 
temelde güvensizlik vard�r. Sa � l�ks�z 
ailede yeti � en ki � i kimseden sayg� ve 
gerçek sevgi görmedi � i için kimsenin 
kendisine yard�m edemeyece � ine 
inan�r. Yard�m etmek isteyenlerin 
“mutlaka art dü � üncesi vard�r, ç�kar� 
vard�r” diye dü � ünür. 
Sa� l�ks�z ailede yeti � en ki � ilerin 
kendilerine güveni olmaz. Bu ki � iler 



 

ÖZEL AVCILAR NAZLIM ANAOKULU 
PS�KOLOJ �K DANI � MA SERV� S�  AYLIK VEL �  BÜLTEN �  

6 

mutlaka d� � tan denetimli bireyler 
olurlar.  

D� NLEME BECER � LER �  
Edilgin dinleme (sessizlik): 
kar � �s�ndakinin konu � mas�na olanak 
verme. Edilgin dinleme ki � iye:  
•Duygular�n� duymak istiyorum  
•Duygular�n� kabul ediyorum  
•Benimle payla � mak istedi � in konuda 
verece� in karara güveniyorum  
•Bu senin sorunun sorumlu sensin 
gibi güçlü mesajlar� verir. 
Kabul etti � ini gösteren tepkiler: 
Sessizlik ileti � imi engellemesine kar � �n 
çocu � a kabul edilmedi � i izlenimini 
verir. Ona gerçekten tüm dikkâtimizi 
verdi � imizi göstermeliyiz.  
Bunu yapmak içinse §  kar � �m�zdakine 
sözlü ve sözsüz mesajlar iletmeliyiz.  
H� h�, evet, seni §  anl�yorum.....gibi 
sözlü mesajlarla;  
ba�  sallama, jestler ve mimiklerle, §  
beden duru � u gibi sözsüz mesajlarla 
kar � �m�zdakine onu dinliyor hissini 
vermemiz gerekir. 
 
Konu � maya aç�k davet: Çocuklar 
sorun ve duygular�n� dile getirmekte 
güçlük çekerler. Konu � mak için 
yüreklendirilmek isterler. � u örnek 
cümlelerle konu � maya davet 
sa� lanabilir: 
 
•O konuda konu � mak ister misin?  
•Bu olay kar � �s�nda neler hissettin?  
•Bana örnek verir misin?  
•Bu konuda neler dü � ünüyorsun? 
 
Etkin Dinleme :  
Etkin dinlemede ki � inin 
söylediklerinin gerçek anlamlar�n�n 
kavranmas� gerekir. Etkin dinleme 
çocuklar�n duygu bo � al�m�na yard�m 
eder. Çocuklar�n duygular�n� 
ke� fetmelerine yard�mc� olur. Etkin 
dinleme çocuklar�n olumsuz 
duygulardan korkmamalar�na yard�m 

eder, ana-baba-çocuk aras�nda s�cak 
bir dostluk geli � tirir. Duyuldu � unu ve 
anla � �ld� � �n� bilmek öylesine ho �  bir 
duygudur ki, konu � an dinleyene kar � � 
bir yak�nl�k duyar. Çocuklar sevgiye 
tepki verirler. Ki � i empati kurup do � ru 
olarak dinleyince kar � �s�ndakini anlar. 
Bir anlamda ki � i kendisini 
kar � �s�ndaki ki � inin yerine koyar. 
Empati kurmay� ö � renen anne ve 
babalar çocuklar�na daha fazla anlay� �  
göstermi � tir. 
Etkin dinleme için:  
•Çocu � un söyledi � ini duymak 
istemelisiniz. Bu onun için zaman 
ay�rmak anlam�na gelir. Zaman�n�z 
yoksa bunu çocu � unuza 
söylemelisiniz.  
 •O andaki soruna yard�mc� olmay� 
gerçekten istemelisiniz. �stemezseniz 
isteyinceye kadar bekleyin.  
 •Duygular� ne olursa olsun, sizin 
duygular�n�zdan ne denli farkl� olursa 
olsun onun duygular�n� gerçekten 
kabul etmelisiniz.  
 •Çocu � un duygular�n� tan�d� � �na, 
onlarla ba �  edebilece � ine ve 
sorunlar�na çözüm bulma yetene � ine 
tam olarak güvenmelisiniz. Bu güveni 
çocu � unuz sorunlar� kendi ba � �na 
çözdü � ünü gördükçe kazanacaks�n�z.  
 •Duygular�n sürekli de � il, geçici 
oldu � unu anlamal�s�n�z. Duygular 
geçicidir.  
•Çocu � unuzu di � erlerinden farkl� ayr� 
bir birey olarak alg�lamal�s�n�z. Bu 
“ayr�l�k” çocu � un kendi duygular�n�n 
olmas�na, nesneleri kendisine göre 
alg�lamas�na “izin” vermenize destek 
olur. “Ayr�l�k” �, yaln�zca hissetseniz 
bile çocu � a yard�mc� olabilirsiniz. 
Çocu � un sorunlar� oldu � unda onun 
yan�nda olmal� ancak 
kar� � mamal�s�n�z. 
Etkin dinlemenin en uygun zaman� 
çocu � un sorunu oldu � unu gösterdi � i 
and�r. Ana-babalar çocuklar�n�n 
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duygular�n� dile getireceklerini 
duyacaklar� i � in ço � unlukla bu an� 
kolayl�kla yakalayacaklard�r. 
Tüm çocuklar�n ö � retmenleri, 
arkada � lar�, ana- babalar�yla, 
karde � leri hatta kendileri ile ilgili 
problemleri olabilir. Bu sorunlar 
onlar�n stres ya � amalar�na neden 
olabilir. Bu tür sorunlar�n çözümü 
için yard�m alan çocuklar daha 
kendine güvenli ve daha güçlü olurlar. 
Yard�m almayanlarsa duygusal aç�dan 
sorunlar ya � arlar.  
 
 Etkin dinlemenin uygun zaman�n� 
bilmek için ana-babalar�n “bir 
sorunum var” türünden tümceleri 
duymaya aç�k olmalar�, ancak önce 
çok önemli olan “SORUN 
K�M�N?”ilkesini bilmelidirler.  
 
Ana-baba-çocuk ili � kisinde a � a� �daki 
gibi üç durum vard�r: 
1.Çocu � un herhangi bir gereksinimi 
engellenmi � se sorunu var demektir. 
Çocu � un o anki davran� � � anne-
baban�n gereksinimini kar � �lamas�na 
somut bir biçimde engel yaratmad� � � 
için sorun ana-baban�n de � il , SORUN 
ÇOCU� UNDUR.  
 2.Çocu � un gereksinimleri 
engellenmeyip kar � �lanmakta ve 
davran� � � anne-babas�n�n 
gereksinimini kar � �lamada somut bir 
engel de yaratmamaktad�r. Bu nedenle 
�L�� K�DE SORUN YOKTUR  
 3.Çocu � un gereksinimleri 
kar � �lanmakta ancak davran� � � anne-
babas�n�n gereksiniminin 
kar � �lanmas�n� somut bir biçimde 
engellemektedir. � imdi SORUN ANNE-
BABADADIR. 
Çocu � un sorunu oldu � u zaman anne-
baban�n ETK �N D �NLEMES � için en 
uygun zamand�r. Ancak sorun anne 
babadayken uygun de � ildir. Çocuk 
sorun ya � �yorsa etkin dinleme ile 

onun kendi sorunlar�na çözüm 
bulmas�na yard�m edebilirsiniz. 
Etkin dinlemenin a � �r� kullan�lmas� ya 
da uygun zamanda ve durumda 
kullan�lmamas� i � lerlik sa � lamaz. Bu 
nedenle daha öncede belirtildi � i gibi 
zamanlaman�n ve ko � ullar�n 
sa� lanmas� gerekir. 
BEN D � L� : 
Genellikle anne ve babalar ileti � imde 
“sen dili”ni kullan�yorlar sen iletileri 
duygu ifade etmez . genellikle emir 
verme yarg�lama, ö � üt verme gibi 
ileti � im engellerini içerir. Örne � in:  
•Konu � ma art�k  
•Yapmamal�s�n  
•Dersine çal� � mazsan  
•Yaramazl�k yap�yorsun  
•Bebek gibisin  
•Dikkât çekmek istiyorsun  
•Daha iyi ö � renmelisin...... 
Ana-baba çocu � un davran� � �n� kabul 
etmedi � i zaman o davran� �  nedeniyle 
ne hissetti � ini çocu � a söylerse ileti 
“SEN �LET�S�”nden “BEN �LET�S�” ne 
dönü � ür. Yani ben dilinde duygular 
konu � ur. 
•Yorgun oldu � um zaman can�m oyun 
oynamak istemiyor  
•E � er bugün çok yaramazl�k yaparsan 
ben çok üzülürüm  
•Ak � am yeme � ini zaman�nda 
yeti � tiremeyece � im diye 
endi � eleniyorum 
Gerçekten de çocuktan bekledi � imiz 
davran� � lar�n olu � mas�nda “ben 
dili”nin ne kadar etkili ve do � ru bir 
ileti � im arac� oldu � unu göreceksiniz. 
Ben dili çocu � un ana babas�n�n kabul 
edemedi � i davran� � �n� de � i� tirmesinde 
daha etkili oldu � u gibi çocuk- ana 
baba ili � kisi için de daha sa � l�kl�d�r. 
Ben dili çocu � u direnmeye, isyan 
etmeye yöneltmez. Örne � in d� � ar� 
ç�kmak için direnen bir çocu � a: 
“Hay�r, hemen odana git, soka � a 
ç�kamazs�n” demek mi do � rudur; 
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yoksa “hava karard� � � için soka � a 
ç�kman beni endi � elendiriyor. Bu 
yüzden gitmeni istemiyorum ama, 
yar�n erken saatte arkada � lar�nla 
birlikte olmana izin verebilirim.” 
demek mi do � rudur? Tabii ki ilk 
cümle sen iletilerini içerdi � i için 
çocukta bir direnme ya da isyana yol 
açacakt�r. Ancak ikinci cümlede 
duygular�n ifadesi söz konusu oldu � u 
için ben dilini kullanmak daha 
etkilidir. Çünkü ben dili davran� � � 
de� i� tirme sorumlulu � unu çocu � a 
devreder. 
 

HEDEF KAZANIMLAR: 

(EK�M-KASIM-ARALIK-OCAK) 

6 YA �  
-Günlük deneyimlerini anlatabilmek 
-Rakamlar�n do � ru yaz�l� � lar�n� 
kavrama 
-Zamanla ilgili kavramlar aras�ndaki 
ili � kileri kavrayabilme 
-Basit toplamalar� yapabilme 
-� ekil ve renk kavram�n� peki � tirme 
 (Daire, üçgen, kare, 
dikdörtgen,yamuk, 
siyah,beyaz,k�rm�z�, ye � il, 
mavi,turuncu, pembe,mor) 
-Taze-bayat, kokulu-kokusuz, derin-s� � , 
ya � l�-genç, sabah-ö � len-ak � am, dün-
bugün-yar�n, ba � lang�ç-biti �  
-1 den 20 ye kadar sayabilme 
-2 � er sayma 
DENEYLER: 
-Hava, su,taze,bayat,s�cak,so � uk, 
ya � murun olu � umu, bitki 
yeti � tirme,ya � ,kuru deneyleri yap�ld� 
-Kek, pasta yap�m�(mutfak çal� � malar�) 
 
5 YA �  
 
-Günayd�n ve Ho � çakal�n kelimelerini 
kullanmak... 
-Büyüklerine ve arkada � lar�na sayg�l� 
olma 
-S�n�f içinde ve arkada � lar�na sayg�l� ve 
anlay� � l� olma 

-S�n�f içinde ve farkl� ortamlarda 
yüksek sesle konu � mama 
-Te� ekkür etmek 
-Geçmi�  olsun demek 
 
 
RENK 
KAVRAMI:Mor,k�rm�z�,lacivert,siyah,be
yaz 
 
Yumu � ak-Sert, Büyük-Küçük, Uzun-
K�sa, �nce-Kal�n, Sa � -Sol, Yar�m-Bütün 
 
SAYI KAVRAMI: 1 den 10 a kadar 
say�lar� yazma, 1den 20 ye kadar 
say�lar� tan�ma 
 
DENEYLER: Suyun kald�rma kuvveti, 
Metal kalemin elektriklenerek ka � �tlar� 
çekmesi 
 
4 YA � : 
 
-Günayd�n ve iyi ak � amlar demek 
-Çok ya � a demek 
-Yüksek sesle konu � mamak 
-Al�nan sorumlulu � u yerine getirmek 
-Grup çal� � malar�na kat�lmak 
-Merdivenlerden s�ras� ile inip ç�kmay� 
ö� renmek 
-Yemek yerken konu � mamay� 
ö� renmek 
-Yemekleri seçmeden bitirmek 
-Yemeklerden önce ve sonra elleri 
y�kamak, di � leri f�rçalamak 
-Gezilerde olumlu davran� � lar 
sergilemek 
-Oyuncaklar�n� arkada � lar� ile 
payla � mak 
 
KAVRAMLAR: 
 
-1 den 10 a kadar sayma ve tan�ma 
-K�rm�z�, Mavi,sar�, ye � il 
-Daire, üçgen kare 
-K�sa-uzun, zay�f- � i� man, dolu-bo � , 
h�zl�-yava � ,s�cak-so � uk,  
 
3 YA �  
 
-Arkada � lar� ile yüksek seSle 
konu � mamak 
-Oyuncaklar�n� payla � mak 
-Birbirimizi dinlemek 
-Yemek yeme kurallar�na uymak 
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-Yemek yerken konu � mamak, Çatal� 
ka � �� � düzgün kullanmak, Kendi 
kendine yemeye çal� � mak, Yemekten 
önce yemek duas� yapmak 
-Okula sabah geldi � inde günayd�n, 
ayr�l�rken iyi ak � amlar demek 
-Yemekten önce ve sonra ellerini 
y�kamak 
-Yemekten sonra di � lerini f�rçalamak 
-Kendi kendine giyinip soyunmaya 
çal� � mak 
-Uyku odas�n�n kurallar�na uymak ve 
kendi kendine uyumaya çal� � mak 
-Arkada � lar� ile birlikte oyun oynamak 
-Gezilerde olumlu davran� � lar 
sergilemek 
-S�ra beklemeyi ö � renmek 
-Yard�ms�z merdiven inip ç�kabilmek 
-Biri hap � urdu � unda “Çok ya � a” 
demek 
-Öksürürken veya hap � ururken 
a� z�m�z� kapatmak 
-Ald� � � sorumlulu � u yerine 
getirebilmeyi ö � renmek 
-Okula a � lamadan gelebilmek 
-Grup etkinliklerine kat�lma 
 
KAVRAMLAR: Dolu-bo � , Büyük-küçük, 
uzun-k�sa, � i� man-zay�f, aç�k-kapal�,  
 
RENKLER: K�rm�z� ve sar� 
�NG�L�ZCE: 
 
4 YA � : 
EK�M: Mickey hello!, children, bye bye 
KASIM: Head, Arm, leg, rub rub , Blue 
ARALIK: My armsore, blue 
OCAK: Red, mum, baby, Dad 
 
5 YA � :  
EK�M: Hello, Red,Blue, Yellow, Green 
KASIM:Mum, Baby, Dad, House 
ARALIK:Bedroom, 
bathroom,livingroom,house 
OCAK: Body, head,arm, leg 
 
6 YA � :  
EK�M: Hello,Green, Blue, Orange, Pink 
KASIM:Head, Eyes,Arm,leg,Nose,Ear 
ARALIK:Skirt, T-shirt, Shoes, Coat, 
Trouser,Coat,Hat 
OCAK: Chair, Picture,Bed, Table, 
Window, Door 
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6 YA�  ETK � NL� KLER �  –A� LE KATILIMLARI 
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