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“Cocuk insan n babas d r” W. Wordsworth

A LEN N TEMEL
GEREKS N MLER

1.De erliolma duygusu : Aile icindeki
etkile im cocuklar ya “bende  erliyim”
ya da “de ersizim” duygusuna

goturdr. Bu gereksinim aile icinde

yerine getiriimezse ¢ocuk her trll
davran la bu duyguyu elde etmeye

cal r.Ergenlikca ndaki erkek
cocuklar n ¢cete(gang) kurarak ¢co u
kez 6lumle sonuclanan cat malar da,
kendilerini 6nemli gdrmeyen aile
ortamlar na bir tepki olarak
yorumlanr.”"Ben de  erliyim”
duygusunu aile i¢inde elde eden birey
kendisini kan tlamak icin a r

davran larda bulunmaya gerek
duymaz.

2.Guven ortam  : Aile icindeki
bireylerin emniyette oldu u,d ardaki
tehlikeli olaylar n aile icine

girmeyece i duygusu, bu
gereksinmenin temel nedenidir. E er
cocuk ev icinde kendisini glven icinde
bulmuyorsa ¢ocuk ailenin d nda bir
yere yonelir. Aile ile olanba  larn
koparr.

3.Yak nl k ve dayan ma duygusu
Aile icinde temel gliven ve dayan ma
varsa ailed ndabireyinkar la t
stres getirici olumsuz olaylar y k ¢
etkisini pek gostermez. Guven
duygusunun bask n oldu u aile d
dunyan n yaratm oldu usknt ve
kayg lar ndan kendisini kurtar r. Bu

tur aile icinde olan kimseler

kendilerine oldu  u gibi cevresine de
guvenirler. E  er aile icinde gliven ve
dayan masa lanmam sabu
insanlar yo un stres ve gerginlik

ya arlar. Bu ki iler kendilerine dahi
guvenemezler. Dolay s yla ¢cevresinde
yak nili  kiler kuramazlar.

4.Sorumluluk duygusu . Aile sistemi
icindeki anne ve babalar davran ve
sozleri ile sorumluluk duygusunu

ifade ederler. Aile icinde sadece anne
baba de il herkes sorumluluk
duygusunu payla  r. Elbette ki
¢cocuklaraya lar oran nda
sorumluluk yiklenmelidir. Tim
sorumlulu  u kendi Gizerine alan,
¢ocu unu sorumluluktan kurtaran
anne ve babalar kendiya amn
bicimlendirmekten aciz surekiIi

ba kalar n n yonetiminde olmaya
yonelik bireyler yeti tirirler Bu tur
tutumlar sonucunda yeti mi  bireyler
ya amlar nda yer alan olaylardan
surekli ba kalar n sorumlu tutarlar.
Geli imsel donemi géz 6nuine al narak
¢cocu un odas n toparlamas, ev

i lerine yard m etmesi gibi konularda
sorumlulu  u sa lanabilir. Bunu
yaparken k z ve erkek i leri kesin
cizgilerle ayr Imamal dr.

5.Zorluklarla micadele ederek

onlar n Ustesinden gelmeyi

0 renme: Cocu aher eyhazr
verilmemelidir. Sorumluluk
duygusunun geli  imi ile ilgili

anlat lanlar zorluklarla miicadele etme
ile ilgilidir. Cocu un iginde bulundu
geli imsel donem gdz 6nlinde
bulundurularak ¢cocuk kendi sorunlar
ileba ba abraklmaldr. Budurum
onlar n zor sorunlar ile micadele
ederek, u ra mas na olanak vermexk,
kendisine guvenli sorun ¢bzme
becerileri geli 'mi  bireyler olarak
yeti meleri icin gereklidir. Kar la t
her zorlu aa r yard meden ana
babalar n cocuklar surekli

ba kalar na muhtac, kendilerine
glvensiz olur. Boyle ki iler yetenek
becerilerini ke fedemezler.

6.Mutluluk ve kendisini
gercekle tirme ortam :
bir mutluluk ortam dr. imdiye kadar
anlat lan gereksinimlerin kar lanmas
mutlu olmay getirir. Evde de erli
oldu u duygusunu tadan birey mutlu

Aile ortam
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“Temelinde sevgi olan hicbir e itim ba

olur ve yapt eylerden doyum al r,
kendini gercekle tirme olana  bulur.

7.Sa |kl maneviya amn
temellerini olu turma ortam : Kat
din kurallar alt nda yeti tirilmi
cocuk surekli yarg lanaca ,
cezalandrlaca  korkusunuya ar.
Kendi ya ant ve deneyimlerini
zenginle tirecekicved  dinyasn
ara trpke fedece iyerine kori
korune itaati, kendi du unce ve
duygular ndan utanmay 6 renir.
Sa |kl maneviya am ailenin

¢ocu una verebilece ien dnemli
surectir. Sa |kl bir manevi temeli
olan insanlar kendisi ile bar k, insan
ili kileri olumlu ve kuvvetli sayg |
bireyler olarak yeti irler.

KORUNMASI GEREKEN BE TEMEL
OZGURLUK

1. imdi ve burada olan duyma ve
gorme (alg lama) 6zgurld U

2.Kendidi Undd Undoldu u gibi
ifade edebilme 6zgurli G

3.Kendi duygular n oldu u gibi ifade
edebilme Ozgurlti G
4.Kendi arzular na goére bir eyi isteme

ya da reddetme Ozgurla U

5.0lmak istedi iyonde geli erek kendi
6zunid gercekle tirme 6zgurlt U

Tanr m bana

De i tiremeyece im eyleri kabul
etmek icin

SUKUNET

De i tirebileceklerimide i tirmekicin
CESARET

kisini birbirinden ay rabilmek icin de
AKIL VER

ars zl au ramaz” Pestallozi

ALE C LET M

Etkiliileti  imin temelinde bireyin
kendisini tan mas , kendi de erlerinin
ve tutumlar n n fark nda olmas ve
kendine guven yatar.  vyi birileti imci
ipuclar n an nda gorur (jestler,

mimikler, beden duru u) ve onlar
gercekci olarak de  erlendirir.

LET M ENGELLER

1.Emir vermek, Yonlendirmek :Bu
iletiler ki inin duygular n n 6nemsiz
oldu umesajn verir. Ki idi er

ki ininistedi ini yapma

zorunlulu  unu hisseder.

2.Uyarmak, Gozda vermek: Bu
iletiler de emir verme ve

yonlendirmeye benzer; ancak ki inin
verece iyantnkar | olacak

timceleri de igerir. Ki inin isteklerine
sayg duyulmad mesaj n verir. Bu
durum ki ide ofke ve di  manl k

yaratr.

3.Ahlak dersi vermek : Bu tor
ili kilerde otoritenin ve
zorunluluklar n guicu ki iye kar

kullan | r. “yapmal s n, etmelisin”
mesajlar n iletir ve bireyi kar

koymaya zorlar.

4.0 it vermek ve ¢oziim onerileri
getirmek: Ki inin sorunlar n kendi
kendisine ¢dzece iyetene inin
olmad nainanld n gosterir.

5.0 retme, nutuk cekme, mant kl

di Unceler dnerme : Bu durum aile
icinde o anda herhangi bir sorun
yokken c¢ocuklar taraf ndan kabul
edilebiliyor; ancak, sorun an nda bu
durum kabul edilmiyor ve daha fazla
¢at malara neden oluyor. Mant ki

di dnceler 6nerme cocu  un mant ks z
ve bilgisiz oldu  una dair mesgj iletir.
6.Yarg lamak, ele tirmek,
suclamak,ayn du uncede olmamak:
Bu iletiler cocuk Uzerinde

di erlerinden daha fazla olumsuz etki
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yapar. Bu de erlendirmeler cocu un
benlik saygsn du  drir. Cocuklar
hakk nda yap lan olumsuz

de erlendirmeler cocu  un kendisini
de ersiz, yetersiz gbrmesine neden
olur.

7.0vmek, ayn dii iincede olmak,
olumlu de erlendirmeler yapmak:
Genel inang olarak bu durumun

gocu a zarar verece ihicdu Undlmez.

Cocu un 6z imgesine uymayan

de erlendirmelerin yap Imas c¢ocukta
k zg nl k yarat r. Cocuklar bu iletileri
anne baban n kendilerini yonlendirme
ve iste iniyaptrmagiri  imiigin
kurnazl k olarak yorumlarlar. “Siz
bdyle styleyince sanki ben daha ¢ok
mucal aca m?”gibidld Undrler.
Ovgii ise ba kalar n n yan nda
yaplyorsacocu uutandrr. A r
6vgi sonucunda ¢ocuk buna al rve

ovulmeye gereksinim duymaya ba lar.

8.Ad takmak, alay etmek : Cocu un
benlik sayg s Uzerinde olumsuz etki
yapar.

9.Yorumlamak, analiz etmek, tan
koymak :Budurumgocu un

konu mas n, kendi duygular n ifade
etmesini engeller.

10.Gulven vermek, desteklemek,
avutmak, duygular n payla mak:
Anne babalar ¢ocuklar n n duygular n
tam olarak anlamad klar nda ortaya

¢ kar. Bdyle bir durumda sorun hig
yokmu gibi alg lan p avutma

e ilimine gidilir.” Uziilme yar n her ey

dizelecek, kendini daha iyi
hissedeceksin” gibi mesajlar n
verilmesi cocu un 6nemsenmedi i
hissini verir.

11.Soru sormak, s namak,
sorgulamak:  Cocuk sorgulan yor
hissine kap Id nda bu durum onda
guvensizlik, ku  ku olu turur.
12.S6ziunden donmek, oyalamak,
alay etmek, akac davranmak,
konuyu saptrmak : Boyle iletiler

ylUzunden ¢ocuk anne babas nn
onunlailgilenmedi  ini, duygular na
sayg gostermedi ini belki de onu

d lad n, dikkate almad n

di dndr. Cocuklar sorunlar n dile
getirdiklerinde ¢ok ciddidir. aka ve
espriyle kar |k vermek onlar
incitebilir ve itilmi lik kenara

atIm |k duygusunu verir.

SA LIKLIB RA LEDE
SORUNLARI COZMEK G N
KULLANILAN YONTEMLER:

*Duygu ve di  Unceler oldu u gibi,
abart Imadan ortaya konulmal d r (Bu
tutuma kendine guvenli ve kendine
sayg | tutum diyoruz. Bu tutum

icinde olan ki iler hem kendilerine
hem de ba kalar na sayg gosterirler.)
eSorunlar- imdiki ba lam icinde ele
al nmal ve eski birikimler i in icine
sokulmamal d r

*Kesinlikle 6 Gt verme

kullan Imamal , davran lar somut bir
bicimde ayr nt| olarak ele al nmal d .
*Yarg lamaya gidilmemeli, ki iler
kendi duygu ve di  Uncelerini ifade
edebilmelidirler.

*Duygu ve du  Unceler, ne az ne
eksik, oldu u gibi oldu u gibi ifade
edilmelidir; kar s ndakinin ne
bekledi ine ya da en mikemmel
olmas gerekti ine gore ifadeler
aranmamal d r.

*Konunun 0zt ile konuya ili kin
olmayan ayr nt lar birbirinden ay rd
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edilmelidir. Orne  in siz cocu unuza
“iki saat geciktin” dedi inizde,
¢ocu unuz size: “hay r bir saat k rk
be dakika geciktim” dememelidir.
eSorun ¢ozmede etkin dinleme
kullan Imal d r. (daha sonraki
bolimde ayr nt | olarak anlat lacak)

Belirli bir zaman konusu icinde
ancak bircat  ma tzerinde durulmal ,
ba kacat makonular cat maya
kat Imamal .

Orne in: “hem geg kal yorsun hem de
bana yard m etmiyorsun” diyerek iki
konuyu birden ortaya atmamak
gerekir.

Birinin hakl ¢ kmas yerine her iki
taraf n da anla abilece i bir ¢goztime
yonelmek gerekir. “ben hakl y m, sen
yanl  hareket ediyorsun” tarz nda
davranmamak gerekir.

Sa | ks z ailede gizli kurallar

Sa | ks z ailede kurallar

bilincalt ndad r. Gizli ve a¢ a

¢ kmam tr. Bu kurallar kimse

tart amaz. tesa |ksz ailede gecerli
olan kurallar  unlardr:

1.Denetleme: ¢ocuk duygu ve

du Uncelerini ifade ederken hep korku
icindedir. Ya da duygular n ifade
edemez, bast r r. Soyleyeceklerini hep
Oonceden kestirmek zorundad r.

Kendili inden ortaya ¢ kan davran
kotudur, affedilmez. Bu tir ailelerde

sa |kl bir given ortam s0z konusu

de ildir.

2.Mukemmeliyetgilik: Yap lan her

i te, girilen her s navda ki inin
mikemmel olmas beklenir. Her ey
gOstermeliktir, ba  kasnnbe enmesi
icin yap I r. Mikemmeliyetcilik ki inin
kendi gerce inin hicbir de eri

olmad n kendidd dGna ve

de erlendirili  inin 6nemsiz oldu  unu
ifade eder. Bu ortamda yeti en

¢ocu un temel duygusu

umutsuzluktur. Kendilerini de ersiz,

yetersiz bulurlar.

3.Suclama : Suclama olaylar oldu u
gibi kabul etmemenin bir sonucudur.
Yap lan suglamalar her eyin denetim
alt nda tutulmas gerekti i ve yap lan
her eyin mikemmel olmas nn

zorunlu olmas gerekti ini ortaya

¢ kar r. Bu durum ise ki ide kayg ve
utanc duygular n yaratr.
4.Be temel 6zglrlu an inkar :

Sa lksz ailede ki ilerin do al olarak
geli tirdikleri alg lama, duygu,

di dnce, davran , arzu ve amaglar
inkar edilir. “icinden geldi i gibide il
mukemmeliyetci kurala uyarak,

ba kalar n n senden bekledi i bicimde
alg la, duygulan, du un,davran, arzu
et, ve amag edin.” Bu durum ki ini
kendi gerce ini inkar etmesine neden
olur. Boylece ki itamamend a

ba ml, kendii¢ dinyas yla ili kisi
kopuk, robot gibiya  ar. Boyle bir

ki inin mutlu olmas da s6z konusu
olmaz.

5.Konu man n yasak olmas :

Sa | ks z bir ailede 6zellikle ¢cocuklar n
duygu ve du - Uncelerini ifade etmesine
olanak verilmez. Bu duru ¢ocuklarda

de ersizlik duygular na neden olur.
6.Kuskunltk ve k rg nl klar n
surduralmesi : Aile icindeki k rg nl k
ve kuskunluklerin surdirulmesi,

ki ilerin birbirlerini anlamas n ve
sorunun ¢ozulmesini engeller.
7.Kimseye guivenmeme  : Sa | ks z bir
ailede kimse kimseye glivenmez.

Asl nda guven var gibi gorinse de
temelde givensizlik vard r. Sa I ks z
ailede yeti en ki ikimseden sayg ve
gercek sevgi gormedi i icin kimsenin
kendisine yard m edemeyece ine
inan r. Yard m etmek isteyenlerin
“mutlaka art di  Uncesi vard r, ¢ kar
vard r” diye di Undr.

Sa |l ks z ailede yeti enki ilerin
kendilerine glveni olmaz. Bu ki iler
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mutlakad  tan denetimli bireyler eder, ana-baba-cocuk aras nda s cak

olurlar. bir dostluk geli  tirir. Duyuldu  unu ve
anla Id n bilmek dylesine ho bir
D NLEME BECER LER duygudur ki, konu an dinleyene kar
Edilgin dinleme (sessizlik): bir yak nl k duyar. Cocuklar sevgiye
kar s ndakinin konu  mas na olanak tepki verirler. Ki i empati kurupdo  ru
verme. Edilgin dinleme ki lye: olarak dinleyince kar s ndakini anlar.
*Duygular n duymak istiyorum Bir anlamda ki i kendisini
eDuygular n kabul ediyorum kar sndakiki inin yerine koyar.
*Benimle payla mak istedi in konuda Empati kurmay ¢ renen anne ve
verece in karara giveniyorum babalar cocuklar na daha fazla anlay
*Bu senin sorunun sorumlu sensin gostermi tir.
gibi guclii mesajlar verir. Etkin dinleme icin:
Kabul etti  ini gOsteren tepkiler: eCocu un soyledi ini duymak
Sessizlik ileti  imi engellemesine kar  n istemelisiniz. Bu onun i¢in zaman
cocu akabul edilmedi iizlenimini ay rmak anlam na gelir. Zaman n z
verir. Ona gercekten tim dikkatimizi yoksa bunu gocu  unuza
verdi imizi gostermeliyiz. soylemelisiniz.
Bunu yapmak icinse 8 kar m zdakine *0 andaki soruna yard mc olmay
s0zll ve s6zsliz mesajlar iletmeliyiz. gercekten istemelisiniz.  stemezseniz
H h, evet, seni § anl yorum.....gibi isteyinceye kadar bekleyin.
s0zli mesajlarla; *Duygular ne olursa olsun, sizin
ba sallama, jestler ve mimiklerle, 8§ duygular n zdan ne denli farkl olursa
beden duru u gibi s6zstiz mesajlarla olsun onun duygular n gercekten
kar m zdakine onu dinliyor hissini kabul etmelisiniz.
vermemiz gerekir. eCocu un duygularn tand na,
onlarla ba = edebilece ine ve
Konu maya a¢ k davet: Cocuklar sorunlar na ¢ozim bulma yetene ine
sorun ve duygular n dile getirmekte tam olarak giivenmelisiniz. Bu guveni
gucluk cekerler. Konu  mak igin ¢ocu unuz sorunlar kendi ba na
yureklendirilmek isterler. u 6rnek ¢O6zdlu Und gordikece kazanacaks n z.
cumlelerle konu  maya davet *Duygular n sirekli de il, gecici
sa lanabilir: oldu unu anlamal s n z. Duygular
gecicidir.
*O konuda konu  mak ister misin? *Cocu unuzu di - erlerinden farkl ayr
*Bu olay kar s nda neler hissettin? bir birey olarak alg lamal s n z. Bu
*Bana Ornek verir misin? “ayr I k” cocu  un kendi duygular n n
*Bu konuda neler dii Undyorsun? olmas na, nesneleri kendisine gore
alg lamas na “izin” vermenize destek
Etkin Dinleme olur. “Ayr | k” , yaln zca hissetseniz
Etkin dinlemede ki inin bile cocu a yard mc olabilirsiniz.
soylediklerinin gercek anlamlar n n Cocu un sorunlar oldu  unda onun
kavranmas gerekir. Etkin dinleme yan nda olmal ancak
cocuklar n duygubo almnayard m kar mamalsnz.
eder. Cocuklar n duygular n Etkin dinlemenin en uygun zaman
ke fetmelerine yard mc olur. Etkin ¢ocu unsorunuoldu unu gosterdi i
dinleme ¢ocuklar n olumsuz and r. Ana-babalar ¢ocuklar n n
duygulardan korkmamalar na yard m
OZEL AVCILAR NAZLIM ANAOKULU 6
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duygular n dile getireceklerini
duyacaklar i inc¢o unlukla bu an
kolayl kla yakalayacaklard r.

Tam cocuklarn 6 retmenleri,
arkada lar, ana- babalar yla,

karde leri hatta kendileri ile ilgili
problemleri olabilir. Bu sorunlar
onlarn stresya amalar na neden
olabilir. Bu ttr sorunlar n ¢6zimu

icin yard m alan ¢ocuklar daha
kendine guvenli ve daha gugla olurlar.
Yard m almayanlarsa duygusal a¢ dan
sorunlarya arlar.

Etkin dinlemenin uygun zaman n
bilmek icin ana-babalar n “bir
sorunum var” tiriinden timceleri
duymaya ac k olmalar, ancak dnce
¢ok 6nemli olan “SORUN
K M N?"ilkesini bilmelidirler.

Ana-baba-cocuk ili  kisinde a a daki
gibi i¢ durum vard r:

1.Cocu un herhangi bir gereksinimi
engellenmi se sorunu var demektir.
Cocu un o anki davran anne-
baban n gereksinimini kar lamas na
somut bir bicimde engel yaratmad

icin sorun ana-baban n de il, SORUN
COCU UNDUR.

2.Cocu un gereksinimleri
engellenmeyip kar  lanmakta ve
davran  anne-babas nn

gereksinimini kar ~ lamada somut bir
engel de yaratmamaktad r. Bu nedenle
L K DE SORUN YOKTUR

3.Cocu un gereksinimleri

kar lanmakta ancak davran anne-
babas n n gereksiniminin

kar lanmas n somut bir bicimde
engellemektedir.  imdi SORUN ANNE-
BABADADIR.

Cocu un sorunu oldu  uzaman anne-
babann ETK N D NLEMES iginen
uygun zamand r. Ancak sorun anne
babadayken uygun de ildir. Cocuk
sorun ya yorsa etkin dinleme ile

onun kendi sorunlar na ¢6zim

bulmas na yard m edebilirsiniz.

Etkin dinlemenin a r kullan Imas ya
da uygun zamanda ve durumda
kullanImamas i lerlik sa lamaz. Bu
nedenle daha 6ncede belirtildi i gibi
zamanlamannve ko ullarn

sa lanmas gerekir.

BEND L :

Genellikle anne ve babalar ileti imde
“sen dili"ni kullan yorlar sen iletileri
duygu ifade etmez . genellikle emir
verme yarg lama, 6 Ut verme gibi

ileti im engellerini igerir. Orne in:
*Konu ma art k

eYapmamal s n

*Dersine ¢cal mazsan

*Yaramazl k yap yorsun

*Bebek gibisin

*Dikkat cekmek istiyorsun

*Dahaiyid renmelisin......

Ana-baba ¢cocu undavran n kabul
etmedi izaman o davran nedeniyle
ne hissetti ini cocu a soylerse ileti
“SEN LET S ”nden “BEN LET S " ne
donl dr. Yani ben dilinde duygular
konu wur.

*Yorgun oldu um zaman can m oyun
oynamak istemiyor

*E er buglin ¢cok yaramazl k yaparsan
ben ¢ok Gzulurim

Ak am yeme ini zaman nda

yeti tiremeyece im diye

endi eleniyorum

Gergekten de cocuktan bekledi imiz
davran larnolu mas nda “ben
dili"’nin ne kadar etkili ve do ru bir
ileti imarac oldu unu goéreceksiniz.
Ben dilicocu un ana babas n n kabul
edemedi idavran n de i tirmesinde
daha etkili oldu  u gibi cocuk- ana
babaili kisiicin de dahasa |kidr.
Ben dilicocu u direnmeye, isyan
etmeye yoneltmez. Ome ind ar

¢ kmak icin direnen bir cocu a
“Hay r, hemen odana git, soka a

¢ kamazs n” demek mido  rudur;

OZEL AVCILAR NAZLIM ANAOKULU
PSKOLOJ K DANI MA SERV S AYLIKVEL BULTEN



yoksa “hava karard icinsoka a
¢ kman beni endi  elendiriyor. Bu
ylUzden gitmeni istemiyorum ama,

yar n erken saatte arkada lar nla
birlikte olmana izin verebilirim.”
demek mi do rudur? Tabii ki ilk
cumle sen iletilerini icerdi iicin
gocukta bir direnme ya da isyana yol
acacakt r. Ancak ikinci cimlede
duygular n ifadesi s6z konusu oldu u
icin ben dilini kullanmak daha

etkilidir. Clnki ben dili davran

de i tirme sorumlulu  unucgocu a
devreder.

HEDEF KAZANIMLAR:

(EK M-KASIM-ARALIK-OCAK)

6 YA

-GUnlik deneyimlerini anlatabilmek
-Rakamlarndo ruyazl larn
kavrama

-Zamanla ilgili kavramlar aras ndaki

ili kileri kavrayabilme

-Basit toplamalar yapabilme

- ekil ve renk kavram n peki tirme
(Daire, tc¢gen, kare,
dikddrtgen,yamuk,
siyah,beyaz,krmz,ye |,
mavi,turuncu, pembe, mor)
-Taze-bayat, kokulu-kokusuz, derin-s
ya |-geng, sabah-6 len-ak am, dun-
bugtin-yar n, ba lang ¢-biti

-1 den 20 ye kadar sayabilme

-2 ersayma

DENEYLER:

-Hava, su,taze,bayat,s cak,so uk,
ya murun olu umu, bitki

yeti tirme,ya ,kuru deneyleriyap Id
-Kek, pasta yap m (mutfak cal malar )

5 YA

-Glnayd n ve Ho c¢akal n kelimelerini
kullanmak...

-Blyuklerine ve arkada  lar na sayg |
olma

-Snficinde ve arkada larnasayg!| ve
anlay | olma

-S nficinde ve farkl ortamlarda
ylUksek sesle konu  mama
-Te ekkir etmek

-Gecmi olsun demek

RENK
KAVRAMI:Mor,k rm z ,lacivert,siyah,be
yaz

Yumu ak-Sert, Buyuk-Kugik, Uzun-
Ksa, nce-Kaln, Sa -Sol, Yar m-Biitin

SAY| KAVRAMI: 1 den 10 a kadar
say lar yazma, 1den 20 ye kadar
say lar tan ma

DENEYLER: Suyun kald rma kuvveti,
Metal kalemin elektriklenerek ka tlar
¢cekmesi

4 YA

-Gunayd n ve iyiak  amlar demek
-Cok ya ademek

-Yiksek sesle konu  mamak

-Al nan sorumlulu  u yerine getirmek
-Grup cal malar na kat Imak
-Merdivenlerden s ras ile inip ¢ kmay
0 renmek

-Yemek yerken konu  mamay

0 renmek

-Yemekleri secmeden bitirmek
-Yemeklerden 6nce ve sonra elleri

y kamak, di  leri f rcalamak
-Gezilerde olumlu davran lar
sergilemek

-Oyuncaklar n arkada lar ile
payla mak

KAVRAMLAR:

-1 den 10 a kadar sayma ve tan ma
-Krmz, Mavi,sar,ye il

-Daire, tcgen kare

-K'sa-uzun, zay f- i man, dolu-bo
h zl -yava ,s cak-so uk,

3 YA

-Arkada lar ile yiksek seSle
konu mamak

-Oyuncaklar n payla mak
-Birbirimizi dinlemek

-Yemek yeme kurallar na uymak
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-Yemek yerken konu  mamak, Catal
ka dizgiin kullanmak, Kendi
kendine yemeye cal mak, Yemekten
once yemek duas yapmak

-Okula sabah geldi inde giinayd n,
ayrlrkeniyiak amlar demek
-Yemekten dnce ve sonra ellerini

y kamak

-Yemekten sonra di  lerini f rcalamak
-Kendi kendine giyinip soyunmaya

cal mak
-Uyku odas n n kurallar na uymak ve
kendi kendine uyumaya cal mak

-Arkada lar ile birlikte oyun oynamak
-Gezilerde olumlu davran  lar
sergilemek

-S ra beklemeyi 6 renmek

-Yard ms z merdiven inip ¢ kabilmek
-Birihap urdu unda“Cokya a”
demek

-Oksiiriirken veya hap  ururken

a zmz kapatmak

-Ald  sorumlulu u yerine
getirebilmeyi 6 renmek

-Okula a lamadan gelebilmek
-Grup etkinliklerine kat Ima

KAVRAMLAR: Dolu-bo , Bilyuk-kucuk,
uzun-k sa, i man-zay f, a¢ k-kapal ,

RENKLER: Krm z ve sar
NG L ZCE:

A4YA

EK M: Mickey hello!, children, bye bye
KASIM: Head, Arm, leg, rub rub , Blue
ARALIK: My armsore, blue

OCAK: Red, mum, baby, Dad

5YA :

EK M: Hello, Red,Blue, Yellow, Green
KASIM:Mum, Baby, Dad, House
ARALIK:Bedroom,
bathroom,livingroom,house

OCAK: Body, head,arm, leg

6 YA

EK M: Hello,Green, Blue, Orange, Pink
KASIM:Head, Eyes,Arm,leg,Nose,Ear
ARALIK:Skirt, T-shirt, Shoes, Coat,
Trouser,Coat,Hat

OCAK: Chair, Picture,Bed, Table,
Window, Door
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6 YA ETK NL KLER -A LE KATILIMLARI
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